Mit Backoblaten zum Halbmarathon

Ein Fettsack startet durch, hieß es über ein halbes Jahr im Online-Tagebuch unter www.fitnesstipps.de. Der über Jahrzehnte bekennende Nicht-Sportler und leidenschaftliche

Viel-Esser Rainer Grill hat seinen Werdegang vom Couchpotato bis zum Halbmarathonläufer aufgezeichnet. Und das ohne Trainingsprogramm und Betreuung. Eckpfeiler waren: Laufen und Ernährungsumstellung (kaum Fett) und vor allem Backoblaten als Ersatz für Chips, Schokolade und andere Naschereien. Grill beschreibt einen Weg, der in dieser Weise sicherlich einzigartig ist. Diese Geschichte auf dem Weg zum Halbmarathon hält den verbissenen Anhängern von Trainingsplänen den Spiegel vor. 15 Kilo Gewichtsabnahme und eine Steigerung der vormals nicht vorhandenen sportlichen Leistungsfähigkeit sprechen für sich.

Diese Rosskur eignet sich sicherlich nicht für jedermann. Aber jedermann kann daraus seine Schlüsse ziehen und findet vielleicht etwas Gefallen an der Bewegung. Denn Laufen ist keine komplizierte Wissenschaft. Es ist kein Büchlein mit viel Theorie, es ist ein humorig geschriebener und unterhaltsamer Lesestoff.

Taschenbuch, 94 Seiten, Softcover, 4,90 plus 1,20 Euro Versand.

Versand über „Rasu Druck und Medien“ in 74676 Niedernhall. Bestellung telefonisch 07940-935190 oder per Mail info@rasu-druck.de. Infos online unter www.rainer-grill.de
Sie finden diese Pressemitteilung auch zum Download als Word-Dokument unter rainer-grill.de
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